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９月 わくわくだより   R６・９ ＮＯ．１４１ 

〇ベビーマッサージ（５組程度） 

 

 

 

〇親子で運動遊び（限定５組） 

 

 

 

  

  

身体計測 

ベビーマッサージの後に靴の正しい 
選び方のお話をしてくれます 

○持（バスタオル・水分） 

 

〇親子ピラティス（１０組程度） 

 

疲れた体を整えましょう 
○持（動きやすい服装・水分・タオル） 

 

 

 

 

※講師の都合により日程が変更になる場合がありますが、ご了承下さい。 

  

Free 

 

パパデー 

※イベントは予約が必要です。開所時間内にお願いします。 
その他は予約なしで利用できます。お待ちしています！ 
  
 

ベビーマッサージ 

Free 

 

Free 

親子整体 

 Free 

ベビーマッサージ 

親子ピラティス 

 

駐車場は玄関前をご利用ください 
よろしくお願いいたします 

美のストレッチ 
＆くつのえらびかた   

＆靴の正しい選び方講座 

Free 

Free Free 

〇美のストレッチ（１０組程度） 

 

 

 

〇親子で運動遊び（限定５組） 

 

 

 

  

  

講師：猪子 里奈さん 
   （元日本 準ミスユニバース） 
親子で一緒にストレッチができます 

○持（動きやすい服装・水分） 

 

＆くつのえらびかた講座   

 

 

 
 

 

 

 Free 


