
 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
 1   魚のカレー煮 

ビーフンソテー 

きゅうりの浅漬け 

2    擬製豆腐 

バンサンス 

トマト 

3  豚肉と野菜のカレー風炒め 

蓮根サラダ 

果物 

4 魚のホイル焼き 

金平ごぼう 

レタス 

5 冷やしきつねうどん 

 

果物 

フライドポテト パン 野菜ジュースゼリー・お菓子 プチアメリカンドッグ お菓子 

7 オクラ入り中華スープ 

☆がね 

果物 

8      魚のピザ風 

刻み昆布とツナの炒め煮 

スティックきゅうり 

9 牛肉の柳川風煮 

ししゃもの磯辺フライ 

枝豆 

10   お弁当の日 

 

11   12   ナポリタン 

 

棒チーズ 

変わりホットケーキ 豆乳もち プリン・お菓子 クロックムッシュ お菓子 

14    お弁当の日 15   お弁当の日 16 豆腐の中華煮 

レバーのにんにく醤油 

果物 

17 鶏肉の香草パン粉焼き 

もやしの中華和え 

とうもろこし 

18  魚の竜田揚げ 

わかめの炒めナムル 

トマト 

19  焼きそば 

 

ミニゼリー 

スティックパン ビスケット・お菓子 アイス マカロニ黄粉 チーズ蒸しパン お菓子 

21 夏野菜カレー 

豆腐サラダ 

福神漬け 

22 魚のケチャップ煮 

マセドアンサラダ 

レタス 

23  ポークビーンズ 

ひじきのソフトふりかけ 

果物 

24  鰯のつみれ焼き 

大根と竹輪のゴマなます 

トマト 

25 豚肉とキャベツの甘辛煮 

ウインナー 

枝豆 

26    五色麺 

 

棒チーズ 

フルーツポンチ ポンデドーナツ パン じゃが丸くん ねぎ焼き お菓子 

28 えのきとキャベツのチキンスープ 

レバーのマリアナソース 

トマト 

29     焼肉 

野菜炒め 

果物 

30 魚のピカタ 

切干大根の炒め煮 

枝豆 

31 豆腐チャンプルー 

オクラのごま和え 

果物 

 

おかかチーズおにぎり フレンチトースト ロールケーキ ポップコーン 

 

－8月のおいしいたべものー 

パプリカ・とうもろこし・いか・ 

メロン・ぶどう・すいかなど 

★うめぐみさん★ 

 

 

 長く降り続いた雨もあがり、暑い夏が来ました       

今年は特に梅雨が長く、じめじめとした気候が続き気分も 

なんとなく晴れないという日も多かったかと思います。 

 そんな時期を乗り越え、やっときた夏！お盆や夏祭りなど

わくわくする行事もありますが、気を付けなければいけない

のは、脱水症状や熱中症です。こまめに水分を摂るだけでは

体内に吸収されにくいため、塩分(ナトリウム)を含むものと

一緒に摂取することを心がけましょう！ 

U たなばたそうめん 
U ミッキーハンバーグ 

食育だより 
令和５年 8月 1日発行 豊川こども園給食 

夏にぴったり！おすすめメニューレシピ 

★ナスのミートスパゲティ（4人） 
・合挽肉 ２００ｇ 

・人参  １００ｇ 

・ピーマン ５０ｇ 

・玉葱  １５０ｇ 

・茄子  １５０ｇ 

・しめじ  ８０ｇ 

※行事等により、献立を多少変更することがあります。☆は新メニューです。

 

  

＜作り方＞ 
①人参・ピーマン・玉葱を千切りに 
 する。なすは一口大に切り水に 

 つけてあくを抜く。 
②フライパンに油をしき、肉、野菜 
 の順に炒める。 

③スパゲティを茹でる。 
④②に調味料を加え混ぜる。 
⑤茹でたスパゲティと混ぜ合わせ完成。 

8月のこんだて 

・スパゲティ ２５０ｇ 

・砂糖    小さじ２ 

・油       適量 

・コンソメ  小さじ２ 

・ケチャップ 大さじ１ 

・塩コショウ   適量 

U ききららアイスクッキー 

２周年記念メニュー 

さすが年長組！というかっこいい姿でご飯を 

食べる梅組さん。先月は食育も行い、食べ物に 

より一層興味が湧いてきたように感じます。 

もりもり美味しそうに給食を食べるお兄さん 

お姉さんの姿がみんなのお手本です      


