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九電エコ講座 
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親子整体   
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９月 わくわくだより

 

 
 

 

 

 

 

  R５・９ ＮＯ．１２９ 

Free 

ベビーマッサージ    

身体計測 

〇ベビーマッサージ（５組） 

 

 

 

〇親子で運動遊び（限定５組） 

 

 

 

  

  

予約なしでご利用できます。 

イベントのみ予約受付で、開所時 

または開所日の９時半から１５時まで 

にお願いします。 

  

 

 

身体計測 

※講師の都合により日程が変更になる場合
がありますが、ご了承下さい。 

  

持ち物（バスタオル・水分） 

〇親子整体（５組） 

 個別でケア＆指導してくれます 

 

 

〇九電エコ講座（５組） 

 
IHクッキング（お菓子作り） 

 

パパデー 

  寝静まった夜には虫の声が聞こえてくるように秋の訪れを感じる 

この頃ですがまだまだ残暑の厳しい日が続いています。 

今年は秋の訪れが遅れるそうですよ。 

秋はおいしい食べ物がたくさんあり心地良い季節です。 

旬の物をおいしくいただき心も体もリフレッシュしましょう。 

わくわくでもたくさんおしゃべりをして楽しく過ごしてください。 

 ベビーマッサージ 

 日常の様子 

 赤ちゃん整体 

助産師さんとおしゃべり 

  ママカフェ  

〇助産師さんとおしゃべりカフェ 

 

 

 

〇親子で運動遊び（限定５組） 

 

 

 

  

  

 

 

 

日頃の育児の悩みなどをみんなで 
お茶をしながらお話しませんか？ 

 

 


