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  R５・７ ＮＯ．１２７ 

Free 

ベビーマッサージ   

身体計測 

〇ベビーマッサージ（５組） 

 

 

 

〇親子で運動遊び（限定５組） 

 

 

 

  

  
予約なしでご利用できます。 

イベントのみ予約受付で、開所時 

または開所日の９時半から１５時まで 

にお願いします。 

  

 

 

身体計測 

※講師の都合により日程が変更になる場合
がありますが、ご了承下さい。 

  

持ち物（バスタオル・水分） 

〇助産師さんとおしゃべりママカフェ 

  

      

 

〇赤ちゃん整体（５組） 

 
個別でケア＆指導してくれます。 

 

 

親子リトミック 

 
親子で運動あそび  

赤ちゃん整体 

   

助産師さんとおしゃべり
ママカフェ 

〇親子リトミック（５組） 

 一緒にリズム遊びを楽しみましょう 

 

パパデー 

 
ベビーマッサージ 

父の日プレゼント 

 
中はこうなっています 

日頃の育児の悩みなどをみんなで 
お茶をしながらお話しませんか？   

（５組） 

 
大好きなパパに写真入り 
キーホルダーと感謝状を 
送りました。 

 

  早いもので今年も半年が過ぎましたね。 

新型コロナも５類に移動され日々の動きも活動的になってきました。 

夏ならではのお祭りイベントもこれからたくさん催されることでしょう。 

熱中症など健康面に十分気をつけて楽しんでください。 

暑くて疲れがたまりそうな時はわくわくを利用して涼みながら、おしゃべ

りでストレス発散してね。 


