
     

火 水 木 土 

 

    

１ 

  Free 

２ 

   Free 

 

７ 

    Free 

８  

  Free 

９ 

   Free 

１１ 

  パパデー 

１４ 

 

１５

 

１６  

 

 

２１ 

   

２２  ２３ 

  

 

    

２８ 

     Free       

２９ 

    Free 

３０ 

    Free 
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マスクの着用・消毒・検温に 

ご協力下さい。 

 

利用は午前・午後それぞれ５組の予約制  
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  R５・３ ＮＯ．１２３ 

身体計測 春分の日 

来所時または開所日の 9時半から 

１５時までに予約をお願いします 
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＜ 九 電 エ コ の 話 ＞   
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身体計測 

○パパデー 

今月よりパパデーを再開します。
パパはもちろんのこと、通常通り
ママだけでも０ｋですよ。 
 

暦の上では春を迎えましたがまだまだ肌寒さを感じる日がありますね。 

しかし戸外に出てみると梅の花・桃の花が開花しています。 

菜の花やスイセンのきれいな花々が続々と花を咲かせ春の訪れを運んで 

来てくれます。 

寒暖の定まらないこの時期体調を崩さないようお気をつけ下さい。 


