
りりこの苗が届いたよ！！ 

5 月。今年も、年中・年長組がりりこの苗を植えました。“あぁ～はやくトマトジュースが飲みたい”

と早くも、収穫できる日を心待ちにしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クンクン・・・ 

あっ！！ 

はっぱを、におってみたら 

トマトの匂いがする！！ 

いよいよ 

苗を植えるよ！！ 

その前に、トマトのお家に 

お 水 を た く さ ん あ げ な き

ゃ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太陽の光をたくさんあびて、ぐんぐんと生長するりりこの苗・・・。 

真っ赤色やオレンジ色、だんだんと色づいてくるトマトを見て観察しながら、 

「このりりこは収穫できるかな？」と、お友達同士で会話しながら、見比べています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やさしく、そぉっと、 

土のお布団をかぶせて・・・ 

はやくおおきくなってね！！ 

りりこちゃん。 



待ちに待った収穫の日！！ 

 

よし！しゅうかくするぞ！！と、はりきって畑へレッツＧｏ-！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みて～！！ 

こんなに真っ赤なりりこが 

収穫できたよ！！ 

おいしそう♡ 

早く食べたいな♡ 



収穫した後は、とまとを数えてみよう！！ 

  みんなで、一つずつ手に持ち「１．２．３、・・・」と数えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色んな形、大きさがあって

おもしろいね！！ 

「なんだか家族みたい・・・」

と…。つぶやく子どもたち。 

 

収穫した日は、数えて、収穫表に 

赤○印をかいたよ！！ 

毎回、たくさんの収穫ができて、 

楽しいな！！ 



☆りりこで揚げ餃子パーティー☆ 

 年長組の子どもたちが年少組の時に行われた二年前の「ピザパーティー」をふと思い出した子どもたち。 

「僕たちもパーティー開きたい！！」「だってたのしかったもん」の言葉から、今年は 12 月 4 日、餃子パー

ティーを開くことに決定！！年長組の子どもたちを中心に準備開始♪とても楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

まずは他のクラスのお友達に 

招待状づくり☆から！！ 

「12月4日に揚げ餃子パ

ーティーがあるので 

来て下さい。3 時開店で

す。」 

や っ た ぁ ～ 招 待 状 も ら え た

ね！！ 

どんなこと書いているかな！？ 

みんな、興味津々・・・。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー表づくり☆ 

ソーセージ・さつまいも・チーズ 

が、餃子のなかにはいってるよ！！ 

レストランの飾り作り♪♪ 

お客さん喜んでくれるとい

いな！ 

ランチョンマッ

ト作り☆ 

一つずつ心を込

めて♡作りました 



りりこでミートソースづくり☆レッツクッキング♪♪ 

 夏に収穫したトマトを冷凍保存しておきました。冷たいりりこを触って「うわ～つめたい」と一言！！ 

冷たくても夢中になってむいていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うわ～ 

つるつるむける～！！ 

おもしろーい！！ 

みじん切りした玉ねぎと鶏

ひき肉を炒めた中に、切っ

たトマトを入れて… 

皮をむいた後は、包丁を使っ

て、りりこを小さく切ります。 

「ねこのて」のお約束もしっか

り守り、皆真剣です。 

グツグツ… 

だんだん色が変わって

きたね！！ 

 

ミートソース 

完成！！ 



・・・ミートソースが煮詰まる間に、グループに分かれて、具材切り。事前に、ミートソースと一緒に包む具

材は、何が合うか？と、子どもたちと話し合い、さつまいも・チーズ・ソーセージに決まりました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スプーン一杯分のミートソー

スを餃子の皮の上に… 

中の具材がはみ出ないよう

に、上手に包んだよ！！ 

みんなで力を合わせて、 

300 枚包みました！ 



いよいよ「りりこレストラン」開店！！ 

  クッキング後、年長組の子どもたちは、素敵なウェイトレスに変身し、準備万端！！ 

 お客さんたくさん来てくれるかな？？と、ドキドキワクワクしているところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもと違った雰囲気に、 

年中組のお友達も、ニコニコ 

嬉しそうだね！！ 

お客さんも 

お め か し し て 、 素 敵

に！！だってレストラン

だもんね☆ 

お味はいかがでしたか？ 

食べてくれてありがとう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来てくれて 

あ り が と う ござ い まし

た！！ 

 

りりこで揚げギョーザは、とても好評で、 

あっという間にぺロリでした。 

皆から、「おいしかった」「まだ食べたい」 

と嬉しい感想もたくさん聞かれて、年長組

の子どもたちも、「やったね！大成功や

な！」と、やり遂げた喜びを感じる事がで

きて、一人ひとりの自信となりました。 

  家に帰ってからもパーティーの話で大

盛り上がりでした。と、保護者からの声も

たくさん聞かれました。 

 パーティーに取り組んでよかったです。 

本当に大成功でした！！ 



トマトジュースづくり！！ 

  今年もやっぱり、元気のもと！！トマトジュースを飲まなきゃ始まらない！！ 

子どもたちも「やった～！！りりこのトマトジュース大好き！！」と、喜んでジュース作りを行いました。 

 ミキサーに一つずつトマトを入れて、スイッチオン！！ 

 「おいしいジュースになぁれ♪♪」と、ミキサーの音に合わせて、子どもたちオリジナルの歌もはずみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あぁ～おいしい！！ 

ゴクゴク… 

もう一杯！！ 

 

「お塩をいれたらりりこのうま味が 

もっとでるんじゃない？ 

だってスイカもそうでしょ！？」 

と、つぶやくぼくです。子どもの発想・

ひらめきの言葉はすごいです！！ 

今年もとまとのリコピンと、 

りりこちゃんの愛情たっぷりの

おいしいトマトジュースのおか

げで、暑い夏を乗り切ることが

出来ました。 

 冷たいトマトジュース！！ 

本当に大人気です！！ 


