
  9 月！朝夕は少しずつ秋の気配を感じることができるよう

にはなりましたが、まだまだ残暑の厳しい日が続いております。 

 熱を出したりお腹をこわしたりと、夏の疲れが出やすい時期で

すので、体調管理に十分注意しながら、秋を迎えたいと思います。 

夏の遊びを満喫した子どもたちです。夏の間に蓄えた力を発揮

して、「ケアハウス光」訪問、ウサノピアでの和太鼓披露と成長し

た姿を色んな場面で見て頂く機会がありますので、是非楽しみに

してください。    主幹保育教諭  安倍 

  

  

9 月 1 日(土) 防災の日  

3 日(月) バースデー訪問 

  ５日(水) 体操教室 

  6日(木)  硬筆教室 

    7日(金) 礼拝 

 13 日(木) 陶芸教室 

 18 日(火) 身体計測 

 19 日(水) ケアハウス光訪問 （梅桃組が参加） 

20 日(木) 誕生日会（８・９月生）  

21 日(木) マスコット配布 

 22 日(土) 宇佐市交通安全大会 (梅桃組が参加)  

26 日(水) 避難訓練 

 27 日(木) 硬筆教室  

 28 日(金) お弁当の日  

10 月 1日(月) バースデー訪問 

   5 日(金) 礼拝  

  10日(水) 体操教室 

  11日(木)  硬筆教室 

14 日(日) 運動会 

  16日(火) 身体計測 

  17日(水) なかよしキャラバン 

  25日(木) 硬筆教室 

  26日(金) お弁当の日   

  27日(土) こどもひろば  

  29日(月) 避難訓練 

＊行事の日程は都合により変更することがあります 

変更のお知らせ 
今年は例年になく台風も多く発生してお

り、自然界も読み取りにくくなっています。

年間計画では、9 月に運動会を予定しており

ましたが、このような猛暑のため 10月 14

日(日)に変更させて頂きました。 

「こどもひろば」も予定より一週間下げた

10 月 27 日(土)行います。ご迷惑をおかけ

いたしますが、ご協力の程よろしくお願い致

します。 

 

 

平成 30年度 宇佐市交通安全総決起大会に参加 
  

「マスコット製作」のお願い  

秋の交通安全週間が 9月 21 日～30 日まで行われます。 

園でも毎年マスコット配布を行い交通安全の呼びかけを行ってい

ます。毎年心のこもったかわいい手作りのマスコットを作って頂き

ありがとうございます。今年も役員の方々と、梅組の子どもたちと

事業所に配布したいと思います。 

お忙しい中、大変申し訳ありませんが、一家庭につき 3 個、事故

のないように交通安全の願いをこめてマスコット作りをよろしく

お願い致します。詳しい内容は後日改めて、お知らせいたします。    

保護者会長  湯浅直美 

 宇佐市内における交通安全運動の推進の一つとして行われるこ

の大会、豊川こども園の子どもたちがアトラクションとして参加致

します。 

日時：9 月 22日(土) 

   開場：9：30 開演：10：00 終了：11：30 

場所：ウサノピア大ホール 

園児出演時間：10:55～11:10 までの予定 和太鼓演奏（梅・桃） 

詳しい内容については、後日お知らせいたします。 
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ケア・ハウス光 訪問 
ケアハウス光の敬老の日の行事が 9月 19 日（水）に行われ、今

年もまた、梅桃組の子どもたちが訪問し、楽しい交流の時間を過ご

す予定です。 

 毎年、和太鼓、踊り、歌などを披露しお年寄りの方と触れ合う中

で、子どもたちもやさしさと温かさをたくさんいただいて帰ります。 

子どもたちの元気パワーを分けてあげることで「元気をもらった

よ」と大変喜ばれています。 

今年はどんな触れ合いの場になるのか子どもたちとわくわくしな

がら心待ちにしているところです。  担当 小袋 

 

 

 

    

 おにぎりおいしいね 

おにぎりは和軽食の一つ。むかしのむかし古墳時代

から食べられていたようです。まるや三角、俵形など

いろんな形に作れることが便利で、持ち運びも簡単に

できるので重宝されています。 

 おにぎりの中に何かおかずになる具を入れること

で栄養も増し、お米なのでお腹持ちがよいのです。 

夏はクエン酸の多い梅ぼしおにぎりが適しています。

殺菌作用があり、食欲も増してきます。おにぎり弁当

の一つは梅ぼしおにぎりがおすすめです！ 

 お弁当の日には意識的に「おにぎり」を活用して、

是非いろんなおにぎりに挑戦してみて下さい。 

あかちゃんが舌で一番先に味わう離乳食の味は「お

もゆ」ですね、病気の時も「おかゆ」を食べて、身体

をいたわりますね。このようにお米はすべての味の基

本となります。 

いろんな味付けされた菓子パンなども豊富に出て、

パン食も楽しいですが、おにぎりの味や結び方、こど

もの好きなものをいれた「天むす」みたいな、おかあ

さんオリジナルのおむすびも楽しいと思います。 

また、塩分摂りすぎと言われていた梅干しも熱中症

に良い、骨粗しょう症に良いなど、見直されています

ので、おすすめいたします。 

さくらんぼ組(２歳児) 朝、空に白いお月さま 発見！ 

Ｋ「せんせい！ おつきさまがでちょん！ 

   まつおせんせい もういっかい ねらんと！」 

 

もも組(４歳児) 桜組が植えた黄色いミニトマトを見て！ 

Ｔ「桜組のミニトマト いつ 赤くなるん？」 

 「・・・・・」 
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