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梅雨が明けると、子どもたちの大好きな夏がや

ってきますね。例年よりも早く最高温度が記録さ

れています。気象庁の情報では、桜が早く咲いた

り、５月に梅雨のように雨が降ったり等、季節が

前倒しになってきているとの事です。 

季節の花々も慌ててついていこうとしている

みたいですね。 

子どもたちは、歯科検診、内科検診も終わり夏

に向けての体力作りも、毎日の積み重ねが大事

と、楽しみながらちょっとの時間を見つけて行っ

ています。 

開放的な遊びも楽しめる季節になりました。 

『食べて！遊んで！十分な睡眠』をとり 

ながら、健康に留意して、夏を楽しみましょう 

     主幹保育教諭   安倍 
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7月 2日(月) バースデー訪問 

  6日(金) 七夕 礼拝 

 10日(火)~12日(木) 

駅川中学校3年生体験学習  

11日(水) 体操教室  

12日(木) 硬筆教室 

 17日(火) 身体計測 

18日(水) なかよしキャラバン 

 19日(木) 誕生日会（６・７月生） 

26 日(木) 硬筆教室 

27日(金) 避難訓練 

8月 1日(水) バースデー訪問 

  8日(水) 礼拝 体操教室 

  13日～15日うら盆会 

  21日(火) 身体計測 

  28日(火) 避難訓練 

＊行事の日程は都合により 

変更することがあります 

本来うなぎの旬は冬ですが、7月の「土用の丑

の日」には、（今年は7月20日）うなぎを食

べる風習があります。ビタミン A をはじめと

するビタミン類が豊富なうなぎは、疲労回復や

夏バテ防止にぴったりです。香ばしいかおりは

食欲をそそりますね。(うなぎ屋さんの回し者

ではありません（笑）)おいしいものを食べて、

元気に夏をむかえましょう！！ 

 

つ・ぶ・や・き 

七夕を楽しみましょう 

7月 7日と言えば『七夕』ですね。 

  離ればなれで暮らす織姫様と彦星様が年に一度 

再会できる、ロマンチックな日です。 

風習を行うことが減ってきていると言われている

今、園では笹飾りを作ったり、七夕の由来のお話を

したり、子どもたちと楽しく活動を行うなど、昔な

がらの風習を伝えて行きたいと思います。 

 当日は保護者の方も一緒に願い事を笹に飾り、一

緒に夜空を見上げるのも、いつもと違うステキな一

日になりそうですね。7日は晴れて、ご家庭でゆっ  

  くりと星の世界を楽しめますように☆ 松浦     

６月、1歳になりました 
 

おたんじょうびおめでとう 

もしもし！内科検診   

おじいちゃんおばあちゃん 
お誕生日おめでとう！  
毎月 月初め、お誕生月に、 

お花とお手紙、お菓子を 
持って訪問します 

 

  

バースデー訪問  

  

 

 

  

一緒に うたったよ！ 
駅川中学校音楽部のみなさん  

１・２・３！ワン・ツー・スリ！ 

毎朝の『ラダー』とび！  

泥んこあそび大好き！  

おなか、 
げんきかな 

うめ組～きゅうりの収穫～ 

N 子：きゅうりはトゲトゲの

おひげがはえてるね～ 

 

あ

 

＜4人分材料＞ 

ヨーグルト 560ｇ 

砂糖大さじ 1強 

① イナガー12ｇ・砂糖 16ｇ×２ 

② グレープジュース 200 ㏄ 

③ オレンジジュース 200 ㏄ 

④ 青リンゴゼリーの素 32ｇ 

① イナガーと砂糖を 2つ分別々に混ぜ合わせておく 

② グレープ、オレンジジュースをそれぞれに沸騰するまで

温める 

③ 沸騰したら火をとめ、①をそれぞれに加えてよく混ぜる 

④ ③をバットに流し、荒熱をとって冷蔵庫で冷やし固める 

⑤ 青リンゴゼリーの素も熱湯にとかしてよく混ぜて固める 

⑥ ④⑤が固まったらコロコロに切って、ヨーグルトの上に

盛りつけて、できあがり！ 

つくってみませんか！ 

冷たい物の食べすぎ・飲み

すぎに注意しましょう 

さくら組～絵本を読んでもらった後～ 

保「なにいろがすき？」 

Ｋくん「ちゃいろ！」 

保「どうして？」 

Ｋくん「ぼく、ハンバーグが 

だいすきだもん！！」 
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